
 

 

本指南将在您的 Windows 电脑上安装 Ubuntu18.04 虚拟机操作系统。 

 

安装所需器材： 

电脑最低要求：Windows8 或以上；双核处理器以上；至少 8G 内存；最好带 GPU；硬盘有

至少 100G 空间。 

 

安装虚拟机步骤： 

１. 前往 VMWare 公司官网下载 VMWare Workstation Player 15 免费虚拟机软件，

https://my.vmware.com/en/web/vmware/free#desktop_end_user_computing/vmware_w

orkstation_player/15_0, 选择 For Windows 64 bits Operating Systems 版本，点击下载. 

２. 双击下载的可执行文件，按照提示安装 VMWare Workstation Player。 

３. 前往 Ubuntu 官网下载 Ubuntu 18.04 操作系统镜像，

https://releases.ubuntu.com/18.04.4/, 点击“64 PC (AMD64) Desktop Image”, 下载镜

像。文件大约 2.5GB, 请选择合适的存储硬盘。 

４. 运行已安装的 VMWare Workstation Player (如双击桌面图标), 然后在打开的菜单中，

单击“Create a New Virtual Machine”,  在弹出的创建新虚拟机菜单中的”Install from”三

个选项中，选择中间选项，即”Installer disc image file (iso):”, 点击浏览按钮，找到并选

择您刚下载的 Ubuntu 18.04 操作系统镜像，然后点击 Next。 

５. 填写您的用户名和密码等登陆信息，并记号信息以便以后登陆系统使用，输入完成信

息，点击 Next。 

６. 给您的虚拟机起名，并输入安装虚拟机的硬盘目录。请确保您选择的硬盘目录至少有

20GB 以上的可用空间，点击 Next。 

７. 在”Specify Disk Capacity”菜单中，保留所有缺省设置，直接点击 Next。 

８. 进入确认页，确认无误后，点击 Finish。稍等 15 分钟，您的虚拟机将被安装配置好。 

９. 双击桌面 VMWare Workstation 15 Player 图标，打开虚拟机后，您会看到左面框中出

现了您刚创建的虚拟机名，双击此虚拟机名，您即可打开虚拟机。 

或者，进入您新创建的虚拟机目录，双击虚拟机配置文件 “您的虚拟机名.vmx”, 如见

下面弹出菜单，则点击”I Copied It”, 即可打开虚拟机。 

 

１. 在打开的虚拟机中，采用 ctrl+alt+t 快捷键，打开一个终端屏，即可执行您的指令。 
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